
Μ μ όπως... Μαμά
...μανούλα

...Μητέρα

Μαθαίνω το γράμμα Μ μ
Εικόνα: Contemporary Art by Christine

Εικόνα: Claudette Dean

Claudette Dean - Mother and Child Paintings
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Μανταρίνια,                μαρουλάκια, 

μελιτζάνες,            μανταλάκια!

Μέλι             και μαϊντανό 

και μενεξεδί μαγιό.

Μακαρόνια,                μηλαράκια,

για τον κήπο μεταξάκια! 

Τι παρατηρείς γι’ αυτά που 
αγόρασε η μαμά; 
Σε τι μοιάζουν; 

Μα φυσικά! Πολύ σωστά!
Αρχίζουν όλα από τη φωνούλα 

Μ μ!
Σκέψου και πες κι 
άλλες λέξεις που 
αρχίζουν από τη 

φωνούλα Μ μ! 
Μπορείς να τις 

ζωγραφίσεις κιόλας!
Μπορείς και να βρεις λέξεις 
και εικόνες, από περιοδικά, 

που αρχίζουν από τη 
φωνούλα Μ  μ και να 

δημιουργήσεις ένα κολλάζ!



Λίστα για Ψώνια

Λίστα για 
Ψώνια

Λίστα για 
Ψώνια

γιαούρτι

φακές

κρεμμύδια

μουστάρδα

ελαιόλαδο

σπανάκι

Να μη ξεχάσω να 
πάρω:

Λίστα για ψώνια

1 κουτί μούρα

2 κόκκινες πιπεριές

μπανάνες

1 βαζάκι τουρσί

1 κουτί δημητριακά

½ λίτρο γάλα

1 κουτί παγωτό

2 κουτιά 
φράουλες

σταφύλι

5 κόκκινα μήλα

5 ντομάτες

1 δωδεκάδα αυγά

4 γιαούρτια για 
τη μαμά

1 λίτρο γάλα άπαχο

2 βιβλία με 
γραμματόσημα

Η λίστα της Ζωής 

για ψώνια

Δημιούργησε μια λίστα 
για ψώνια! Για τη μορφή 

της λίστας και τα 
στοιχεία που πρέπει να 

έχει μία λίστα για 
ψώνια, μπορείς να 

πάρεις ιδέες από τις 
λίστες που βλέπεις!

Προσοχή όμως!

Όλα όσα θα 

γράψεις 
ή/και θα 

ζωγραφίσεις, στη 
λίστα για τα ψώνια, 

θα πρέπει ν’ αρχίζουν 
από τη φωνούλα 

Μ  μ !



1. Στης μανούλας την ποδιά θε ν’ αφήσω...

2. Η μαμά μου είναι γλυκιά σα...

3. Της μαμάς μου η φωνή είναι λες
κι ακούω...

4. Θα πλέξω στεφάνι το ... της  ...να         
στολίζει  και τα ολόχρυσα μαλλιά της!

Βρες ποια εικόνα, της οποίας 
τ’ όνομα/ λέξη αρχίζει από το γράμμα Μ μ, ταιριάζει

για να συμπληρώσει κάθε πρόταση.



Τώρα επέλεξε:
1. Με καθεμιά από τις πιο πάνω λέξεις φτιάξε ένα δίστιχο με ομοιοκαταληξία! 

Ή αν θέλεις, μπορείς να φτιάξεις το δίστιχο και με τις λέξεις που εσύ σκέφτηκες και αρχίζουν 
από τις συλλαβές που βρήκες πιο πάνω.  

Για παράδειγμα:

Έχω ένα φίλο, 
του ‘δωσα ένα μήλο!

2. Δημιούργησε, μια δική σου ιστορία, με τις πιο πάνω λέξεις ή με 4 δικές σου λέξεις 
που να αρχίζουν με τις πιο πάνω συλλαβές.

Κοίταξε κάθε εικόνα και πες το όνομα της (τη λέξη). 
1 2 3 4

Τώρα, πες ποια είναι η πρώτη συλλαβή σε κάθε λέξη.
Μπράβο! Το βρήκες! 1. μαμά (μα), 2. μήλο (μη), 3. μέλι (με), 4. μουσική (μου)

Μπορείς να σκεφτείς κι άλλες λέξεις που να αρχίζουν από αυτές τις συλλαβές;



Εικόνα: Wedding invitation

Beautiful Oil Painting Style Flower Thank You Cards HPT081 [HPT081]

http://www.happyinvitation.com/beautiful-oil-painting-style-flower-thank-you-cards-hpt081-p-457.html
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