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Βασιλιάδες και ισαπόστολοι

Ο Άγιος Κωνσταντίνος και η Αγία 
Ελένη είναι δύο μεγάλοι άγιοι της 
εκκλησίας μας.  Ο Μέγας 
Κωνσταντίνος όπως αλλιώς 
λέγεται, γιατί έκανε σπουδαία έργα 
σε όλη τη ζωή του, ήταν βασιλιάς –
αυτοκράτορας.  Η μητέρα του Αγία 
Ελένη ήταν βασίλισσα.

Επιπλέον λέγονται και 
ισαπόστολοι δηλαδή είναι όπως 
και οι μαθητές του Χριστού οι 12 
Απόστολοι.  ‘Όπως και οι μαθητές 
του Χριστού που τον πίστεψαν και 
μίλησαν σε όλο τον κόσμο για το 
Χριστό έτσι και ο Άγιος 
Κωνσταντίνος και η Αγία Ελένη 
αγάπησαν το Χριστό και φρόντισαν 
να μάθει πολύς κόσμος γι΄ Αυτόν 
τον αληθινό Θεό! 

Ο Άγιος Κωνσταντίνος και η Αγία Ελένη βασιλιάδες με 
κορώνες στο κεφάλι, βασιλικά ρούχα και βασιλικό σκήπτρο
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Ποιος είναι ο Μέγας Κωνσταντίνος;

• Είναι γιος της Ελένης και του 
Κωνστάντιου του Χλωρού.  

• Ο νεαρός Κωνσταντίνος ήταν 
όμορφος και στο σώμα και στη 
ψυχή. Στο σώμα ήταν ψηλός 
και γυμνασμένος με πολλές 
ικανότητες και στη ψυχή ήταν 
ήρεμος, αγαπούσε και φρόντιζε 
όλους που τον χρειάζονταν, 
χρησιμοποιούσε την εξυπνάδα 
του για το καλό όλων των 
ανθρώπων. 

• Πολύ ταλαντούχος 
στρατιωτικός, ευγενικός και 
υπεύθυνος
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Ζηλεύουν οι αντίπαλοι του…

• Από νεαρό παλληκάρι τον 
ζήλευαν για τη δύναμη του 
σώματος και του μυαλού του.

• Κάποια μέρα μάλιστα σε μια 
μεγάλη γιορτή αυτοί που τον 
ζήλευαν του είχαν πει αν είσαι 
τόσο δυνατός τότε πρέπει να 
πολεμήσεις και το δυνατό 
λιοντάρι της Νουμιδίας για να 
μας αποδείξεις ότι είσαι 
αληθινά δυνατός. Ο 
Κωνσταντίνος δέχτηκε και 
κατάφερε να σκοτώσει το 
δυνατό λιοντάρι δείχνοντας 
σε όλους ότι έχει τη δύναμη 
να το κάνει. 
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Ο Κωνσταντίνος και οι στρατιωτικές του 
ικανότητες

• Δίπλα στον πατέρα του Κωνστάντιο 
που ήταν αρχηγός στρατού ο 
Κωνσταντίνος έμαθε πολλά για 
μάχες και έξυπνα σχέδια και γενικά 
ότι είχε σχέση με το στρατό.  Έτσι 
όταν ο πατέρας του πέθανε όλοι οι 
στρατιώτες τον ήθελαν για αρχηγό 
τους και για την εξυπνάδα του αλλά 
και για την καλοσύνη του. Ο 
Κωνσταντίνος αναγκάστηκε να κάνει 
πολλές μάχες μετά το θάνατο του 
πατέρα του γιατί όπως είπαμε 
πολλοί το ζήλευαν και τον 
πολεμούσαν. Ο   Κωνσταντίνος σε μάχες μαζί με τον πατέρα του 
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Μια νίκη του που σημαδεύει όλη τη ζωή του

• Η μάχη αυτή έγινε στη 
γέφυρα της Μιλβίας. Είχε 
να πολεμήσει πολύ μεγάλο 
στρατό με πολλά όπλα.  
Ενώ είχε στο μυαλό του 
όλα αυτά και κατάστρωνε 
σχέδια πως θα 
αντιμετωπίσει τον εχθρό 
κοίταξε ψηλά στον ουρανό 
και είδε ένα μεγάλο σταυρό 
που σχηματιζόταν με τα 
γράμματα Χ και Ρ και δίπλα 
έγραφε «εν τούτω νίκα» που 
σημαίνει με τη βοήθεια 
αυτού θα νικήσεις. Ο 
Κωνσταντίνος πίστεψε ότι 
αυτό ήταν σημάδι από το 
Θεό για τη νίκη!Και έτσι 
ήταν νίκησε με τη βοήθεια 
του Θεού! 

Το λάβαρο 
με το οποίο 

οι 
στρατιώτες 

ήταν 
μπροστά 
στη μάχηΔημόσιο Νηπιαγωγείο Λατσιών Β



Ο Κωνσταντίνος μονοκράτορας.  
Κτίζει την πόλη του και την 
ονομάζει Κωνσταντινούπολη. 

Μετά από πολλές νίκες έγινε ο μόνος 
βασιλιάς, μονοκράτορας. Έκτισε και τη 

δική του πόλη με το βασίλειο του. 
Σ΄αυτή την πανέμορφη πόλη εκτός από 

τα τείχη, τα λουτρά, τους δρόμους, 
τον ιππόδρομο, τα πολλά κτίρια 

κτίζονται και πάρα πολλές εκκλησίες 
χριστιανικές. Και λέω χριστιανικές 
γιατί εκείνο τον καιρό ο πιο πολύς 

κόσμος δεν γνώριζε το Χριστό και δεν 
πίστευε σ’ αυτό. Ο Κωνσταντίνος ο 
ίδιος δεν είναι ακόμα χριστιανός, 

δηλαδή δεν βαπτίστηκε. Όμως αγάπησε 
πολύ το Χριστό από τη μέρα εκείνη 

που είδε το σταυρό στον ουρανό και με 
τη βοήθειά του είχε μόνο νίκες με το 

στρατό του. 
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Τι έκανε για να ευχαριστήσει το Χριστό για τα 
καλά που του πρόσφερε;

Ο Κωνσταντίνος μετά από εκείνο που είδε στον ουρανό και 
σημάδεψε τη ζωή του άρχισε να θέλει να μάθει πολλά 
πράγματα για το Χριστό και το Χριστιανισμό.  Πολλοί 

δάσκαλοι και ιερείς του έμαθαν πάρα πολλά για το Χριστό 
και όσο πιο πολλά μάθαινε τόσο πιο πολύ Τον αγαπούσε. 
Κατάλαβε ότι ο Χριστός είναι αληθινός Θεός και μάλιστα 
είναι Θεός της αγάπης. Επειδή όμως ήθελε να μάθει το 

Χριστό και όλος ο κόσμος προσπάθησε πάρα πολύ να είναι 
όλοι ελεύθεροι να αγαπούν όποιον Θεό θέλουν χωρίς να 

τους απαγορεύει κανένας. Με αυτό τον τρόπο οι άνθρωποι 
πια επειδή ήξεραν ότι ήταν ασφαλισμένοι και δεν θα τους 

σκότωναν επειδή θα έλεγαν ότι αγαπούν το Χριστό, όλο και 
πιο πολλοί βαπτίζονταν και γίνονταν Χριστιανοί.  Στο τέλος 

μεγάλος πια ο Κωνσταντίνος όταν αρρώστησε κάλεσε τον 
ιερέα και του είπε «είναι ώρα κι εγώ να βαπτιστώ 
Χριστιανός γιατί αυτό είναι που θέλω πιο πολύ» Ο Κωνσταντίνος με το στέμμα του 

αυτοκράτορα, βαπτισμένος Χριστιανός 
κρατάει εικόνα μιας εκκλησίας
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Ποια είναι η Αγία Ελένη;

Η Αγία Ελένη είναι η μητέρα του Μεγάλου 
Κωνσταντίνου. Μια ήρεμη, γλυκιά, 
ευγενική και δυναμική γυναίκα που 

μεγάλωσε το γιο της με αγάπη και του 
έμαθε να αγαπά και να φροντίζει και όσους 

τον χρειάζονται.
Ο γιος της ο Μέγας Κωνσταντίνος όταν 

έγινε αυτοκράτορας είχε πάντα δίπλα του 
τη μητέρα του που χαιρόταν πολύ που 
είχε ένα τόσο σπουδαίο γιο.  Πιο πολύ 
χαιρόταν που ο γιος της αγαπούσε το 

Χριστό, το Θεό που αγαπούσε και η ίδια 
πιο πολύ. Χριστιανή βαπτίστηκε και η αγία 

Ελένη όταν ήταν 60 χρονών.

Με τα μάτια 
ενός 

αγιογράφου

Με τα μάτια 
ενός 

ζωγράφου
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Μετά από επιθυμία δική της αλλά και με τη βοήθεια του γιου της του Κωνσταντίνου, η Αγία Ελένη μπήκε σε 
καράβι με ναύτες, μηχανικούς, εργάτες και ξεκίνησε για τα Ιεροσόλυμα.  Ήθελε να βρει το σταυρό πάνω στον 

οποίο σταυρώθηκε ο Χριστός και να τον πάρει στην πόλη που έκτισε ο γιος της, την Κωνσταντινούπολη. 
Φτάνοντας στα Ιεροσόλυμα η δουλειά ήταν σκληρή για να βρουν το σταυρό γιατί είχαν περάσει πολλά χρόνια 
και οι τρεις σταυροί, δηλ. αυτός του Χριστού και οι 2 των ληστών που σταυρώθηκαν μαζί του, σκεπάστηκαν 
από το χώμα. Οι εργάτες που πήρε μαζί της έσκαψαν πολύ ώσπου στο τέλος ανακάλυψαν τους 3 σταυρούς. 

Η Αγία Ελένη στα Ιεροσόλυμα

Μεγάλη η χαρά της 
Αγίας Ελένης όταν οι 
εργάτες άρχισαν να 

βγάζουν από το χώμα 
εκεί στο Γολγοθά 
τους 3 σταυρούς.  
Μαζί με αυτούς 

βρήκαν και τα καρφιά 
που είχαν καρφώσει 
το Χριστό πάνω στο 

σταυρό. 
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Τώρα έπρεπε λοιπόν να μάθει ποιος από τους 3 σταυρούς ήταν αυτός του Χριστού.  Εκείνη την 
ώρα περνούσε από εκεί μια ομάδα ανθρώπων που πήγαιναν να θάψουν μια γυναίκα που πέθανε.  
Τότε η Αγία Ελένη τους σταμάτησε.  Διέταξε τους εργάτες και έβαλαν τον πρώτο σταυρό πάνω 

στη νεκρή γυναίκα. Κανένα θαύμα δεν έγινε.  Δοκίμασαν τότε το δεύτερο σταυρό.  Πάλι δεν 
έγινε τίποτα.  Μόλις έβαλαν τον τρίτο σταυρό πάνω της τότε η γυναίκα ζωντάνεψε!  Το θαύμα 

το έκανε ο σταυρός του Χριστού.  Η Αγία Ελένη έλαμπε από χαρά που τον ανακάλυψε και 
έσκυψε και τον προσκύνησε με πολλή άγαπη. 

Ποιος από τους 3 σταυρούς είναι αυτός του Χριστού;
τους
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Η Αγία Ελένη στην Κύπρο

Γυρίζοντας στην Κωνσταντινούπολη από 
τα Ιεροσόλυμα η Αγία Ελένη και έχοντας 
μέσα στο καράβι τον πολύτιμο θησαυρό 
που ήταν ο σταυρός του Χριστού και τα 
καρφιά καθώς και οι δύο σταυροί των 
ληστών, μια μεγάλη θαλασσοταραχή 

οδήγησε το καράβι της στο νησί μας.  Η 
Αγία Ελένη κατέβηκε και έκτισε στην 

Κύπρο μας μια μεγάλη εκκλησία σε ψηλό 
βουνό, το Σταυροβούνι.  Χάρισε σε μας 
τον σταυρό του ενός ληστή και μέσα σ’ 

αυτό έκοψε και έβαλε ένα κομμάτι από το 
ξύλο του σταυρού του Χριστού μας!

Το Σταυροβούνι
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Πότε γιορτάζουν;

Ο Άγιος 
Κωνσταντίνος 
και η Αγία 
Ελένη 
γιορτάζουν 
στις 21 Μαΐου 

Όσοι έχουν τον 
όνομα 
Κωνσταντίνος ή 
Κωνσταντίνα, 
Ελένη Έλενα ή 
Έλενος
γιορτάζουν 
αυτή τη μέρα.

Χρόνια πολλά 
σε όλα τα 
παιδάκια του 
σχολείου μας 
που έχουν την 
ονομαστική τους 
γιορτή! 
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Και τώρα η δική σου σειρά!

1.Γίνε κι εσύ αγιογράφος και ζωγράφισε αυτούς τους 
μεγάλους αγίους

2.Γράψε κάτω από τη ζωγραφιά – αγιογραφία σου τι σου 
έκανε πιο πολύ εντύπωση από την ιστορία τους.
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